
災害時救済補助手帳
身守りま帳身守りま帳
み まも ちょう

あなたの家族の「要配慮者」は
災害時に適切なＳＯＳが出せますか？
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災害時の被災住⺠のうち
要配慮者の死亡率は　 　 倍

あなたの家族の「要配慮者」は災害時に適切なＳＯＳが出せますか？

２

単なる個人手帳だけでなく、デジタル通信機が使用できない状況となった場合を想定し、
紙による「メモ」や「書置き」などのアナログな「情報の伝達」ができるよう、災害時
に役立つ情報をまとめた自助と互助のための多機能手帳です。

*

参考：東日本大震災記録種（総務省消防庁）

⾝守りま帳は、 要配慮者が適切に救済されるために
⾃らの情報を記載できる [ ⼿帳 ] です。
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高齢者、障害者、乳幼児等の防災施策において特に
配慮を要する方（要配慮者）のうち、災害発生時の
避難等に特に支援を要する方のこと

身守りま帳身守りま帳 とは
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●ひっかきメモ
　ペンがなくても書けるメモ帳です
　２枚重ねた状態で、爪などのとがったもので
　引っ掻くと２枚目（下側）に文字が写ります

●多目的シール
　伝言メモを書いて壁に貼ったり、
　避難所で配慮してほしいこと等を書いて体に貼る等、
　自由な使い方ができます

その他の機能

⾝守りま帳のご紹介

●要配慮者の情報
　氏名や住所などの基本情報に加え、アレルギーや
　病歴など、救済時に配慮すべき情報を書きます

●家族写真
　写真を貼ることで身分の証明や家族（ペット）と
　離れてしまったときに写真を見せることができます

●お薬手帳貼付け欄
　避難時にお薬手帳を持ち出せなかった場合を考えて、
　お薬手帳のコピーを貼り付けられます

●緊急連絡先
　最大８名の連絡先が記入できます
　家族と連絡がつながらなかった場合を考え、
　親戚や知人などの連絡先が書けます

（⼀例）

広島　花子 子

ひろしま　はなこ

000-000-0000

広島　太郎 子

ひろしま　たろう

000-000-0000

岡山　二郎 弟

おかやま　じろう

000-000-0000

広島　安芸子

ひろしま　あきこ

000-000-0000

1945 5 20

733-0833
広島市西区商工センター
７丁目 5-26

広島クリニック

佐藤先生
TEL　999-999-9999

白内障の手術をしていますが

視力が弱く、暗がりだと見え

にくい時があります。薬を飲む

時に飲み合わせを間違えていな

いか確認のお手伝いをしていた

だきたいです。

広島　安芸子様
調剤日付　令和●年 10 月 15 日
外用　１日１～２階体湿疹部位
　ロコイド軟膏０．１％　　　5g
★湿疹や皮膚の炎症やかゆみを抑える塗り薬です。
★★★大人の指の第一関節で、両手のひら分塗ることができます。★★★

広島　安芸子様
調剤日付　令和●年 11 月 11 日
ビオフェルミン配合散　　　1.2ｇ
１日３回毎食後　　　　　　４日分
★湿疹や皮膚の炎症やかゆみを抑える塗り薬です。
★★★大人の指の第一関節で、両手のひら分塗ることができます。★★★

甲殻類アレルギー

喘息あり

身守りま帳



身守りま帳
災 害 時

〒733-0833　広島市西区商工センター７丁目 5-26　　株式会社 新生
TEL：082-277-0788　　　FAX：082-278-3880
URL：https://shinsei-p.com/mimamorimacho/　（紹介動画公開中）

身守りま帳は試作品のため、まだ販売をしておりません。改良を重ね、リリース予定ですのでご期待ください。

　2011 年の東⽇本⼤震災で亡くなられた⽅の内、 56.35％が 65 歳以上の⾼齢者で
あったと⾔われています。 また、 被害にあった被災住⺠の内、 障がい者が健常者と⽐較
して 2.5 倍であったことなどから、 要配慮者の避難が困難であることが災害対策の課題と
なっています。（数値は平成 24年 8⽉ 31⽇時点）

　このような状況にもかかわらず、 プライバシー保護の観点から被災者の個⼈情報が開⽰
されず、 救助の妨げとなっているケースがあるといいます。

　そこで、 要配慮者が第三者の救助を受ける際に的確な処置してもらえるよう、 要配慮
者が⾃分にとって適切な SOS（情報）を発信できるよう 「⾝守りま帳」 を企画しました。

●避難中迷⼦になってしまった、 どこへ⾏けばいいかわからない
●いつも飲んでいる薬の名前が思い出せない。 アレルギーについて説明したい
●⽀援が必要なことを伝えたい
●緊急時に連絡する電話番号を覚えていない

身守りま帳と要配慮者の救済

こんな時に役に立つ！

？？
小麦粉

⾝守りま帳の紹介動画を公開しています。
ぜひご覧ください。

⾝守りま帳をより良くしていくため、 アンケートを募集しています。
質問はたったの５問なので、 下記QR よりご協⼒お願いします。

動画公開中 アンケート募集

限らない
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